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Introduccion

La formacion de enfermeria requiere el desarrollo de habilidades cognitivas,
procedimentales y actitudinales.

Este proyecto pretende hacer énfasis en las habilidades procedimentales de los estudiantes
consiguiendo el desarrollo de destrezas en determinados procedimientos. Esta adquisicion
de habilidades se traduce en mayor confianza la cual es percibida en el estudiante y a la vez
genera un aumento de seguridad en el paciente (Acevedo et al., 2021).

Los talleres donde se obtienen estas habilidades, se realizan de forma indiferenciada a los
estudiantes considerando que las curvas de aprendizaje son diferentes y variables en cada
persona.

Los sistemas de entrenamiento basados en simulacion permiten la practica deliberada
(Sambuceti, 2016). Esta practica deliberada hace alusion a la repeticion de actividades
planeadas con objetivos especificos y precisos (Barrientos, Duran, Leén &amp; Garcia,
2015).

La evidencia demuestra que la certificacion beneficia tanto al estudiante como al paciente.
Es fundamental para asegurar una atencion de calidad y mejorar los resultados del
paciente. La persona que se certifica siente satisfaccion personal y reconoce sus
conocimientos previos (Whitehead et al.,, 2019). El mantener esta certificacion es

sumamente importante para garantizar la competencia a lo largo de los anos de carrera
(Cordovani et al., 2019).

Objetivo:

Apoyar el desarrollo de habilidades procedimentales mediante la simulacion y certificacion
de dichas habilidades de los estudiantes de tres asignaturas del ciclo de bachillerato de la
carrera de Enfermeria.

Metodologia

Se realiza la Certificacion de Habilidades en estudiantes de Enfermeria de segundo ano,
inicialmente en dos asignaturas de la Carrera.

Los procedimientos que se van a Certificar en la asignatura son, Control de Presion Arterial,
Antropometria, Uso y retiro de EPP, Lavado de Manos Clinico, Toma de Muestra Venosa,
Instalacion de Via Venosa Periférica, Oxigenoterapia, Nebulizacion y Preparacion vy
Administracion de Medicamentos Liofilizados por Via Endovenosa Directa, Control de
Glicemia y Colesterol, todos ellos procedimientos fundamentales en la atencion inicial del
paciente.

Mediante la Certificacion de estas habilidades el estudiante va a desarrollar mayor
capacidad de confianza, mayor capacidad de independencia y menor incidencia de errores
durante su practica clinica y a lo largo de su desarrollo profesional, lo que repercute
directamente en la seguridad de los pacientes.

En reconocimiento luego de conseguir la Certificacion se va a emitir un certificado de
habilidades a cada estudiante en formato digital para validar sus conocimientos y
proporcionar satisfaccion en el estudiante por su logro alcanzado.

El estudiante realiza inicialmente la parte practica del procedimiento a certificar que consta
de cinco repeticiones seguidas del procedimiento con sus respectivas retroalimentaciones
del tutor. Posteriormente en un plazo no mayor de una semana la certificacion de dicho
procedimiento que corresponde a la ultima realizacion del procedimiento.

El proyecto tiene extension semestral con una cantidad de 125 estudiantes certificados en 11
procedimientos.

El siguiente grafico muestra los procedimientos en los cuales los estudiantes tuvieron
mayor dificultad y presentaron mayor cantidad de errores en su realizacion.

Procedimientos Certificados con Mayor Proporcion de
Errores

Figura 2 , “Procedimientos Certificados
con Mayor Proporcion de Errores”
Elaboracion estadistica obtenida de bases
de datos del proyecto.
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Procedimientos

El siguiente grafico muestra la percepcion de los alumnos en relacion a la certificacion en
base a practica deliberada, de los cuales un 96% considera que favorece positivamente a la
adquisicion de la habilidad, mejor6 su motivacion en relacion a la realizacion de
procedimientos y contribuy6 ademas a desarrollar mayor seguridad en la atencion de sus

pacientes. . . . - .
éUsted cree que realizar repeticion de un procedimiento mejora sus

destrezas y favorece la seguridad del paciente?

Figura 3, “Percepcion de estudiantes
sobre Practica Deliberada”.

Elaboracion estadistica obtenida de bases
de datos del proyecto.
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Algunas de las percepciones de los estudiantes sobre si la Certificacion fue beneficiosa para
ellos, se ve retlejada en los siguientes testimonios.

Testimonio 1 de Estudiante de Enfermeria Certificado:

“Considero que el proceso de certificacion es muy bueno, nos preparan aun mas para los
procedimientos con pacientes, nos entrega mas confianza en nosotros y ademds todos los
tutores 'y la certificadora son super agradables, nos ensenan bien a realizar los procesos 7y
principalmente nos quitan el nerviosismo y esto ayuda a tener mds sequridad en lo que
estamos realizando. El proceso de certificacion es muy provechoso para nuestro aprendizaje”.

Testimonio 2 de Estudiante de Enfermeria Certificado:
“Si porque al nosotros sentirnos mas sequros el paciente se siente seguro con nosotros”.
Testimonio 3 de Estudiante de Enfermeria Certificado:

“Si, porque al practicar mas veces un procedimiento se adquiere mas confianza para
realizarlo y se consigue mejorar la técnica”.

Desarrollo de Habilidades Procedimentales

Conclusion

A partir de la literatura revisada, se logro contestar nuestra pregunta de investigacion, en el
cual concluimos que es mas recomendable el uso de apositos de plata (por los beneficios
anteriormente mencionados) por sobre la sulfadiazina de plata. Gracias a esta revision
podemos aplicar a la practica clinica esta intervencion. No obstante, cabe destacar que es
necesario valorar a cada paciente como un individuo Unico y evaluar sus necesidades para
escoger la técnica costo-efectiva mas adecuada, basada en la evidencia cientifica y asi poder
otorgar mejores cuidados con los recursos disponibles.

Principales Resultados

Se obtuvieron los siguientes resultados en base al analisis de las bases de datos de la
Certificacion de Habilidades Procedimentales.

El siguiente grafico muestra el porcentaje total de un universo de 125 estudiantes, 114 de
ellos lograron la certificacion en diversos procedimientos al primer intento.

Estudiantes Certificados en Habilidades Procedimentales

Figura 1, “Porcentaje de Estudiantes
Certificados en Habilidades
Procedimentales”

Elaboracion estadistica obtenida de bases
de datos del proyecto.

@ Estudiantes que lograron los objetivos de los procedimientos la primera vez
@ Estudiantes que lograron los objetivos de los procedimientos la segunda vez
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