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Objetivo General

Favorecer la práctica segura, controlada de la traumatología, mediante la
utilización de XR.



Objetivos Específicos

• Analizar el grado de satisfacción de los residentes de traumatología con 
respecto al modelo de aprendizaje XR.

• Analizar el grado de seguridad de los residentes de traumatología con 
respecto al modelo de aprendizaje XR.

• Desarrollar y validar un cuestionario de auto reporte de satisfacción y 
seguridad de los estudiantes con respecto al modelo de aprendizaje XR.



Material y Método 

• Estudio transversal en residentes de traumatología y ortopedia de nuestra 
facultad

• Utilizando XR en su versión de Realidad Virtual (VR)



Material y Método
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Validación 
Encuesta de Satisfacción y seguridad

Redacción

TMT y profesor de la especialidad 
y carrera de Medicina



Validación 
Encuesta de Satisfacción y seguridad

Validación - Comité 
de expertos (n=8)

• TMT (n=5)
- Director programa postgrado –

Director programa pregrado
Residente TMT (n=1)

Enfermero, profesor 
y expertise en entrenamiento 
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Satisfacción y Seguridad

• Sección de satisfacción
- Escala tipo Likert
- Escala 0-10 

• Sección de seguridad
- Escala tipo Likert



Hardware - Software

- Oculus Quest 2 - PrecisionOS Technologies, Canada



Simulaciones

• Reconstrucción de LCA 
(inside-out) Infinity Knee

• Otras:
- Abordaje anterior de cadera
- Artroscopía (Basics Skills)
- Reconstrucción de LCA (all inside)



Resultados
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1) Satisfacción



Resultados - Satisfacción

>90%

>70%



>80%
Repasaría nuevamente el 
procedimiento en el simulador

100%
Cree que este tipo de experiencias es
recomendable para el estudio de la 

Medicina

100%
Siente que fue una forma 
entretenida de aprender

>90%
Recomendaría la experiencia a 
un compañero



Seguridad



Resultados – El entrenamiento que realizarás 
en realidad extendida, ¿es un procedimiento o 
cirugía en la que has participado previamente 
en la vida real?

0

1

2

3

4

5

6

7

8

Sí, como primer cirujano Sí, como ayudante Nunca

n 
(t

ot
al

=1
2)

Reconstrucción LCA (inside out) Infinity Knee system



Seguridad

>80% Está seguro de que está adquiriendo conocimiento y 

desarrollando habilidades que le permite desenvolverse en un escenario clínico 
real.

60% Confía que está dominando el contenido de las actividades 

de simulación impartidas.



Seguridad - Ayudante
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Seguridad - Cirujano 
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Discusión

• La integración de XR al programa académico de 
traumatología ha sido evaluada positivamente por los 
residentes quienes se sienten satisfechos con la 
experiencia, la recomendarían y la aprecian como una 
actividad de autoaprendizaje.



Discusión

• El entrenamiento contribuyó, en resultados preliminares, a 
aumentar la seguridad en el procedimiento practicado, 
sobre todo para actuar como ayudante.



Fortalezas

• Primer estudio a nivel nacional que evalúa la integración de 
XR a programas de Traumatología.



Limitaciones

• Falta de validación de la encuesta mediante test estadísticos
• Necesidad de un mayor número de simulaciones para 

obtener resultados significantes



Conclusiones

• La integración de XR al programa de traumatología 
es evaluada positivamente por los residentes y aumenta la 
seguridad en procedimientos quirúrgicos.
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