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LAS CSE EN LA FORMACION INICIAL DOCENTE:

Bisquerra (2005), Vivas, Chacon y Chacon (2010) y Fragoso-Luzuriaga (2015) han demostrado
una falta de enfoque en las competencias socioemocionales en los programas de estudio de la
Formacion Inicial Docente. Hay una falta de estrategias didacticas y pedagogicas para abordar
las CSE por parte de los docentes (Sologuren, E. et al, 2022). Existe la necesidad de abordarlas
de manera curricular.

Consenso respecto del § Necesidad de incluir de

Valoracion transversal o
rol modelador de las manera explicita las

de la importancia de

CSE del docente con CSE en la formacion
educar en CSE.

sus estudiantes. Inicial Docente.
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PRACTICAS OBSTACULIZADORAS PARA LAS CSE:

Centrar las CSE solamente
en el reporte de la emocion
en el momento.

Disociar la emocion vy la Reducir las CSE solamente
cognicion. al clima de aula.

Negar, minimizar, consolar,
No hacer un ejercicio la emocion propia y del
metacognitivo sobre las otro (confundir con la
propias CSE del docente. represion emocional y/o
empatia).

Forzar la incorporacion de los
temas SE sin vincular ello con
el OA, el contenido, el
aprendizaje, etc.
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NUESTROS PRIMEROS PASOS

“Los educadores no pueden ensenar con eficacia aquello que ellos mismos no entienden,
practican y proyectan. Solo cuando los adultos entiendan su propia inteligencia emocional
podran eliminar los obstaculos sociales y emocionales que menoscaban la capacidad de los
estudiantes de aprender y alcanzar sus metas” (Martinez, 2021)

Benavidez y Flores (2019) se requiere de un ambiente emocional propicio para el
aprendizaje con lo cual se hace necesaria una didactica que tome en cuenta las emociones
tanto del docente como del estudiante.
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ESTRATEGIAS DE AULA

Desde el 2022, varias innovaciones en diferentes
niveles del curriculum, para ir
paulatinamente incorporando el trabajo en las CSE. Se
ha modificado el perfil de egreso del programa, se han
ido incorporando objetivos que apunten al desarrollo
de las CSE vy se han probado algunas
metodologias especificas como el podcast, las
bitacoras y casos de estudio.
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USO DE BITACORAS

Objetivo: Contribuir al aprendizaje de buena calidad de dos
competencias socioemocionales fundamentales como son Ia
autoconciencia y autorregulacion para el ejercicio profesional docente
a través de la implementacion de una bitacora de autogestion en la
asignatura de Psicologia. i) B

Facultad de Ed
Programa de Formacion Pedagogica

Resultados:

e Alta valoracion por parte de los estudiantes en torno a al DESARROLLO DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES
importancia del abordaje de las CSE.

e La toma de conciencia en torno a la propia emocionalidad, su de trabajo para docentes en formacién
impacto en las practicas pedagogicas cotidianas, la necesidad de
contar con estrategias de autorregulacion y los espacios de reflexion _|

guiada, se transforman en metodologias de alto impacto en la
formacion inicial docente.

SICOLOGIA DEL DESARROLLO Y APRENDIZAJE
Profesora: Marcia Valenzue! la




BITACORA: ANALISIS DE VIDEO: EL APEGO

Observan el siguiente video: https://youtu.be/gaXcjExnhbM

The Ainsworth
Strange Situation

Measuring Attachment Security

In One Year Olds
Medida de apego seguro para nifios de 1 ano

REFLEXIONEMOS Y CONVERSEMOS EN GRUPOS:

1. ¢éQué emociones se gatillaron en mi al ver este video?

2. ¢Qué rol juega el docente en el desarrollo afectivo de los jovenes?

3. ¢Qué competencias consideramos que debemos potenciar para lograr
cumplir con ese rol?

Ml PROPIA ADOLESCENCIA

Hubo un tiempo que fue hermoso
Y fui libre de verdad

Guardaba todos mis suefnos

En castillos de cristal

Poco a poco fui creciendo

Y mis fabulas de amor

Se fueron desvaneciendo

Como pompas de jabdn...”
(Cancion para mi muerte. Sui Géneris)

En parejas reflexionemos:

* ¢Como describirian su propia adolescencia, desde lo emocional y social?
(Traten de centrarse en cdmo se sentian).

 Anoten sus reflexiones en torno a lo siguiente: éCuales son los
elementos que consideran han sido los que mas han cambiado entre su
experiencia adolescente y las vivencias de los adolescentes de hoy?
(considere los diferentes contextos: sociedad, familia, colegio y persona)

« Mirando hacia atras: équé competencias socioemocionales que hoy
tienen ustedes y que en su juventud no tenian bien desarrolladas creen
gue deberian ayudar a instalar en sus estudiantes? (mencionen dos).



https://youtu.be/qaXcjExnhbM
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USO DE PODCAST

Objetivo: Contribuir al aprendizaje profundo de cuatro de competencias
socioemocionales fundamentales (autoconciencia, autorregulacion, conciencia
social y toma de decisiones responsables) para el ejercicio profesional docente a
través de un conjunto de piezas auditivas o podcast “Practicas de Gestion vy
Liderazgo en el Aula Il”.

Descripcion de la experiencia:

e Se crearon un conjunto de podcast que presentan
situaciones/casos conflictivas-auténticas del ejercicio profesional docente
en relacion con la gestion de CSE.

e En las piezas de audio se presentd una situacion dramatizada que luego
dio paso a una reflexion guiada.

e |La pertinencia de los guiones y su posterior representacion proporciono
una experiencia de aprendizaje innovadora y atractiva que impulsé una
participacion diversificada, favoreciendo l|la imaginacion del contexto y
promoviendo un mayor involucramiento emocional de los estudiantes con
los protagonistas de los casos.

<)

Reconocer
las emociones

Escucha atenta
Compasion

Consecuencias
v/s castigos

La atencion
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USO DE PODCAST

Resultados:

 Alta motivacion frente al tema, la que se tradujo en preguntas generativas vy

sentidas reflexiones acerca de experiencias que problematizaban la demanda CSE del
ejercicio profesional docente.

* La situacion escuchada en el podcast impulsé la reflexiéon posterior entre los/as
estudiantes, gener6 el enganche que requeriamos para abordar los contenidos de |a
unidad y por sobre todo explicité la relevancia del aprendizaje de las C¢
formacion inicial docente, en voz de sus protagonistas.

$
PODCAST
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CONCLUSIONES Y PROYECCIONES

Resultados:

* Existe una necesidad imperante de formar en CSE desde el curriculum en la Formacion
Inicial Docente.

* Contenido valorado por los estudiantes del PFP, reconocimiento de |la necesidad de
formarse.

* Actualmente estamos investigando respecto de las didacticas especificas, evaluacion vy
metodologias para el desarrollo de las CSE en la formacion inicial docente. Estamos
Implementando una certificacion para estudiantes.
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