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¿Qué es la Creatividad?
• La creatividad puede entenderse como la capacidad de 

generar ideas o soluciones novedosas y adecuadas 
(Corbalán Berná, 2008; Sun et al., 2020). 


• Toda actividad creativa implica la resolución de 
problemas y la aplicación de los conocimientos 
adquiridos para generar nuevas soluciones (Zambrano, 
2019).


• Aunque la creatividad varía entre individuos, es una 
habilidad que puede desarrollarse y fortalecerse a 
través de experiencias educativas apropiadas (Elisondo, 
2015; Medina et al., 2019; Sternberg, 2010). 


• En contextos como la educación en salud y enfermería, 
esta competencia cobra especial relevancia, ya que la 
práctica clínica y comunitaria requiere respuestas 
flexibles e innovadoras a escenarios dinámicos y 
complejos (Chan, 2013).


¿Es importante 
desarrollar el 

pensamiento creativo en 
el ámbito de la 

enfermería?



Creatividad y Design Thinking
• Se ha demostrado que las actividades que exponen a los 

estudiantes a situaciones del mundo real, combinadas con 
metodologías de aprendizaje activo, mejoran la 
motivación, la participación y el aprendizaje 
significativo, fortaleciendo así el desarrollo personal y 
profesional (Almagro et al., 2019). 

• Entre estos enfoques, Design Thinking ha demostrado ser 
particularmente eficaz para fomentar el pensamiento 
creativo, crítico e innovador, así como las competencias 
transversales y profesionales (Bravo et al., 2021; Latorre-Cosculluela 
et al., 2020; Miranda, 2021). 


• El DT se ha propuesto como una metodología 
especialmente pertinente para la formación en salud, ya 
que permite estructurar el pensamiento creativo a partir 
de la empatía, la ideación y la acción, alineándose con los 
desafíos reales de la práctica enfermera (Brown, 2008; Glen et al., 
2014).
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¿Cómo medimos la Creatividad?

• Avanzar en esta dirección requiere más que simplemente fomentar la expresión 
creativa; también exige el uso de herramientas que permitan la medición y 
evaluación sistemáticas, lo que permite una evaluación más precisa de la 
efectividad de las estrategias pedagógicas. Si bien la literatura ha documentado 
múltiples enfoques para medir la creatividad, aún no existe un método único y 
ampliamente aceptado. 


• Entre los instrumentos más utilizados se encuentran las Pruebas de Pensamiento 
Creativo de Torrance (Torrance, 1966), la Escala de Acciones Creativas (Elisondo, 2020), el 
Inventario de Creatividad Emocional (Soroa et al., 2015) y la Prueba de Creatividad de 
Villa y Auzmendi (Auzmendi et al., 1996). 


• CREA que evalúa la creatividad a través de la capacidad de los individuos para 
generar preguntas en respuesta a estímulos, un proceso considerado central para 
la generación de ideas innovadoras (Bernia & Gras, 2010). 



Evaluar el impacto de la metodología Design Thinking en el pensamiento 
creativo de los estudiantes en un curso universitario de enfermería, analizando los 
cambios pre-post intervención (Crea test) y el papel predictivo de las etapas clave 
de la metodología (Escuchar, Crear y Entregar) en la mejora de la creatividad.

Objetivo General

Metodología
Diseño de Estudio

• Enfoque cuantitativo, diseño cuasi-experimental basado en mediciones 
objetivas de creatividad antes y después de la implementación de la 
metodología.

Participantes • 84 estudiantes de tercer año de Enfermería de una universidad privada 
de Chile.

Recolección de 
Datos 

• El estudio fue aprobado por el comité de ética institucional.

• Todas las actividades y mediciones se realizaron en formato digital.

• Cada estudiante fue identificado mediante un código único, 

garantizando confidencialidad y trazabilidad de los datos.



Metodología: Intervención

*Elaboración propia

semana 

1

semana 

10

semana 

13

*Cada etapa del Design 
Thinking fue evaluada 
mediante rúbricas 
estructuradas, diseñadas 
y validadas por expertos.



Escribe tantas preguntas como 
puedas sobre lo que se representa 
en la imagen en cuatro minutos.

Elisondo & Donolo, 2018 Elisondo & Donolo, 2018

*Elaboración propia

Escribe tantas preguntas como 
puedas sobre lo que se representa 
en la imagen en cuatro minutos.

Metodología: Intervención

*Elaboración propia
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Edad y género fueron incluidos 
como variables de control en 
los análisis para descartar 
efectos demográficos sobre los 
resultados.




Escuchar

Crear
Entregar

➡Aumentó el promedio de 
puntuaciones en pensamiento 
creativo (CREA) de 33,06 en pre 
test a 48,64 en post test.


➡ CREA post test se asoció 
positivamente con el rendimiento 
de estudiantes en etapas de 
Escuchar (r = 0,26, p < 0,05) e 
Crear (r = 0,43, p < 0,001).


➡ La edad y género no se 
relacionaron con ninguna de las 
variables del estudio.


➡Fuerte correlación entre las 
puntuaciones de CREA del pre y 
post test (r = 0,64, p < 0,001).

Principales resultados



Indicó que la diferencia de puntuaciones CREA pre y post test era 
estadísticamente significativa, Z = –4,96, p < 0,001, lo que sugiere que 
el pensamiento creativo mejoró tras la intervención.

prueba de WILCOXON

análisis de ANOVA 

ajuste de 
BONFERRONI

Las mejoras en creatividad fueron consistentes, independientemente 

de las características demográficas de los participantes (edad y género).

El análisis de ANOVA de medidas repetidas mostró diferencias 
significativas en las puntuaciones de creatividad entre las tres 
etapas del proceso.

El rendimiento en  Entregar (M = 75,60, SE = 3,22) fue 
significativamente mayor que en las etapas de Escuchar (M = 47,76, 
SE = 2,05) y Crear (M = 44,61, SE = 2,83), ps < 0,001. 

No se observaron diferencias significativas entre las dos primeras (p = 
0,864).


Principales resultados



Escuchar

Crear
Entregar

➡ En el PASO 1:  de la regresión múltiple 
jerárquica, la edad y el género no fueron 
predictores significativos.


➡ En el paso 2, el pensamiento creativo 
inicial predijo significativamente las 
puntuaciones posteriores a la prueba (B = 
0,58, SE = 0,099, p < 0,001).  

➡ En el paso 3, la inclusión de las etapas 
anteriores de diseño mejoró aún más el 
modelo (ΔR² = 0,12, p = 0,009). 


➡ El modelo final explicó el 53 % de la 
varianza en las puntuaciones posteriores a 
la prueba (R² = 0,53). 

➡ En el modelo final, el rendimiento en la 
etapa de Crear emergió como predictor 
significativo del pensamiento creativo 
postest.

Principales resultados



Discusión

Este hallazgo concuerda con la creciente evidencia 
que respalda el DT como un enfoque pedagógico eficaz 
para estimular la creatividad y la resolución de problemas 
en la educación superior (Brown, 2009; Luka, 2020; Razzouk y 
Shute, 2012).

A pesar de las puntuaciones medias más bajas, el rendimiento en 
Crear se reveló como un predictor significativo de las 
puntuaciones Crea posteriores a la prueba, incluso después de 
controlar la creatividad inicial, la edad y el género. Este hallazgo 
subraya el papel central de la generación de ideas como 
catalizador del crecimiento creativo durante el proceso de DT. 

OBJETIVO: Evaluar el 

impacto de la metodología 

Design Thinking en el 

pensamiento creativo de 

los estudiantes en un curso 

universitario de enfermería, 
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Los resultados mostraron un aumento significativo en las 
puntuaciones de pensamiento creativo (CREA) entre la 
prueba previa y la posterior, lo que indica que la 
exposición al DT contribuyó a mejorar las habilidades 
creativas de los estudiantes. 

Desde la perspectiva de la formación en enfermería, 
estos resultados son especialmente relevantes porque 
la práctica profesional de enfermería requiere la 
capacidad de abordar situaciones complejas de forma 
innovadora, empática y colaborativa 



Conclusiones
El uso de DT es una  
herramienta pedagógica 
eficaz para desarrollar 
competencias creativas en la 
educación de enfermería, 
preparando así a los 
futuros profesionales para 
abordar las complejidades 
de la atención médica 
moderna con innovación y 
adaptabilidad. 

Hubo un aumento significativo 
en las puntuaciones de 
pensamiento creativo entre la 
prueba previa y la posterior, lo 
que indica que la 
exposición al DT contribuyó 
a mejorar las habilidades 
creativas de los 
estudiantes.  

La integración de la 
metodología Design Thinking 
en la formación de enfermería 
puede mejorar 
significativamente las 
habilidades de 
pensamiento creativo de 
los estudiantes. 
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