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¢ Qué es la Creatividad?

¢ Es importante
desarrollar el
 La creatividad puede entenderse como la capacidad de pensamiento creativo en

generar ideas o soluciones novedosas y adecuadas el ambito 0,|e la
(Corbalan Bernd, 2008; Sun et al., 2020). enfermeria?

- Toda actividad creativa implica la resoluciéon de
problemas y la aplicacion de los conocimientos
adquiridos para generar nuevas soluciones (Zambrano,
2019).

- Aunque la creatividad varia entre individuos, es una
habilidad que puede desarrollarse y fortalecerse a

través de experiencias educativas apropiadas (Elisondo,
2015; Medina et al., 2019; Sternberg, 2010).

« En contextos como la educacion en salud y enfermeria,
esta competencia cobra especial relevancia, ya que la
practica clinica y comunitaria requiere respuestas
flexibles e innovadoras a escenarios dinamicos y
complejos (Chan, 2013).



Creatividad y Design Thinking

- Se ha demostrado que las actividades que exponen a los
estudiantes a situaciones del mundo real, combinadas con
metodologias de aprendizaje activo, mejoran la
motivacion, la participacion y el aprendizaje
significativo, fortaleciendo asi el desarrollo personal y
profesional (Almagro et al., 2019).

- Entre estos enfoques, Design Thinking ha demostrado ser
particularmente eficaz para fomentar el pensamiento
creativo, critico e innovador, asi como las competencias

transversales y profesionales (Bravo et al., 2021; Latorre-Cosculluela
et al., 2020; Miranda, 2021).

- EI DT se ha propuesto como una metodologia ¢Puede el Design
Thinking (DT) potenciar

el pensamiento creativo

especialmente pertinente para la formacion en salud, ya
que permite estructurar el pensamiento creativo a partir
de la empatia, la ideacion y la accion, alineandose con los

desafios reales de la practica enfermera (Brown, 2008; Glen et al.,
2014).

en estudiantes de
enfermeria?




¢ Como medimos la Creatividad?

- Avanzar en esta direccidon requiere mas que simplemente fomentar la expresion
creativa; tambiéen exige el uso de herramientas que permitan la medicion y
evaluacion sistematicas, lo que permite una evaluacidn mas precisa de la
efectividad de las estrategias pedagdgicas. Si bien la literatura ha documentado
multiples enfoques para medir la creatividad, aun no existe un método unico y
ampliamente aceptado.

* Entre los instrumentos mas utilizados se encuentran las Pruebas de Pensamiento
Creativo de Torrance (Torrance, 1966), la Escala de Acciones Creativas (Elisondo, 2020), el
Inventario de Creatividad Emocional (Soroa et al., 2015) Y la Prueba de Creatividad de
Villa y Auzmendi (Auzmendi et al., 1996).

 CREA que evalua la creatividad a través de la capacidad de los individuos para
generar preguntas en respuesta a estimulos, un proceso considerado central para
la generacion de ideas innovadoras (Bernia & Gras, 2010).



Objetivo General

Evaluar el impacto de la metodologia Design Thinking en el pensamiento
creativo de los estudiantes en un curso universitario de enfermeria, analizando los
cambios pre-post intervencion (Crea test) y el papel predictivo de las etapas clave
de la metodologia (Escuchar, Crear y Entregar) en la mejora de la creatividad.

Metodologia

 Enfoque cuantitativo, diseno cuasi-experimental basado en mediciones
Diseno de Estudio objetivas de creatividad antes y después de la implementacion de la
metodologia.

Participantes . 32 gicilljedlantes de tercer ano de Enfermeria de una universidad privada

» El estudio fue aprobado por el comité de ética institucional.

Todas las actividades y mediciones se realizaron en formato digital.
Cada estudiante fue identificado mediante un cdédigo unico,
garantizando confidencialidad y trazabilidad de los datos.

Recoleccion de
Datos




Instrumentos

Design
Thinking*

*Elaboracion propia

Instrumento etapa 1 0

Propone 10 temas de educacion en salud para
usuarios del (CRS) del
Hospital Padre Hurtado.

Instrumento etapa 1 0
CREAR MINUTQOS

Propone 30 ideas de actividades educativas en
salud, basadas en las 5 necesidades, para
usuarios del CRS del Hospital Padre Hurtado.

Instrumente etapa 20
ENTREGAR MINUTOS

Elije una idea y construye un prototipo para ser
testeado con los usuarios:
puede ser elaborado en formato digital, dibujo
(boceto) o en maqueta (objeto).

sSemana

1

sSemana

10

semana

13

Metodologia: Intervencion

*Cada etapa del Design
Thinking fue evaluada
mediante rubricas
estructuradas, disenadas
y validadas por expertos.



Metodologia: Intervencion

Escribe tantas preguntas como Escribe tantas preguntas como
puedas sobre lo que se representa puedas sobre lo que se representa
en la imagen en cuatro minutos. en la imagen en cuatro minutos.

Instrumentos
CRrEeI:et::t Design CREA test
pretest Thinking* postest

16

semana semana

CREA *Elaboracioén propia CREA

Instrumento etapa 1 o

- Fropone 10 temas de educacion en salud para A
= usuarios del (CRS) del
- —_— Hospital Padre Hurtado. —_—

Instrumento etapa 1 0
CREAR MINUTQOS

Propone 30 ideas de actividades educativas en
salud, basadas en las 5 necesidades, para
usuarios del CRS del Hospital Padre Hurtado.

Instrumente etapa 20
ENTREGAR MINUTOS

Elije una idea y construye un prototipo para ser
testeado con los usuarios:
puede ser elaborado en formato digital, dibujo resultados.
(boceto) o en maqueta (objeto).

Elisondo & Donolo, 2018 ¢ Sémana Elisondo & Donolo, 2018

Edad y género fueron incluidos
como variables de control en
los analisis para descartar

semana

13

efectos demograficos sobre los



Principales resultados

Tabla 1 =Aumento el promedio de
Estadisticas descriptivas y correlaciones de Pearson entre las variables de estudio (N = 84) . .
puntuaciones en pensamiento
1. Edad 2104 138 19-27 test a 48,64 en post test.
2 Gtnero (1= 06 AL = CREA post test se asocio
+ Pracha o3 000 positivamente con el rendimiento
previa de 005 .
CREA de estudiantes en etapas de
4. Escuchar 15.22 0-100 098 .345%* 345%+ Escuchar (r — 0,26, p < 0,05) e
5. Crear 21.41 0-100 .055 .360** .360** 302* — Creal’ (r . O 43 p < O 001)
6. Entregar 75.07 24.61 0-100 - -.020 -020 -175 115 — , ,, , .
—_ 044 = | a edad y género no se
7. Prueba 48.64 28.73 0-99 - 636**  636%* 258* 432** 082 — 1 I
nhueta  BES) e relacionaron con ninguna de las
— variables del estudio.
Nota. Género codificado como 0 = masculino, 1 = femenino; CREA = Prueba de Pensamiento -F I ., I
Creativo; * = p < 05; ** = p <.01. uerte correlacion entre las

puntuaciones de CREA del pre y
post test (r = 0,64, p < 0,001).



Principales resultados

Indicé que la diferencia de puntuaciones CREA pre y post test era
oJaIT R AN I Med0) (ol estadisticamente significativa, Z = —4,96, p < 0,001, lo que sugiere que
el pensamiento creativo mejoro tras la intervencion.

El analisis de ANOVA de medidas repetidas mostro diferencias
analisis de ANOVA significativas en las puntuaciones de creatividad entre las tres
etapas del proceso.

El rendimiento en Entregar (M = 75,60, SE = 3,22) fue

ajuste de significativamente mayor que en las etapas de Escuchar (M = 47,76,
BONFERRONI SE =2,05) y Crear (M = 44,61, SE = 2,83), ps < 0,001.
No se observaron diferencias significativas entre las dos primeras (p =
0,864).

Las mejoras en creatividad fueron consistentes, independientemente

de las caracteristicas demograficas de los participantes (edad y género).



Principales resultados

Tahla 2.

Regresion mudtiple jerdrquica que predice el pensamientn creativo posterior a la pryeha, (CREA

k pasterior) - o

, _ = En el PASO 1: de la regresidon multiple
Variable B SE B pag R’ AR’

jerarquica, la edad y el géenero no fueron
Paso 1 03 03
Canstante 7718 §2,74 — 149 predICtoreS Slgnlflcatlvos'
Fdad 1,28 251 07 612 | = En el paso 2, el pensamiento creativo
Gner - L A inicial predijo significativamente las
Paso 2 41 3Rere . .
. s o . puntuaciones posteriores a la prueba (B =
anstante s 41 82 — 268
Edad 08T 198 05 663 0,58, SE = 0,099, p < 0,001).
Género 1430 1588 -10 372 = En el paso 3, la inclusidon de las etapas
RBAT 010 & 000 anteriores de disefio mejoré ain mas el

Fuso modelo (AR2 = 0,12, p = 0,009).

ot nen = = El modelo final explicé el 53 % de la

Edad -1.56 1.87 08 407 _ _ _

Gémoro 006 185 o7 oL varianza en las puntuaciones posteriores a
lén&b{ipcmia de 0.49 013 44 000 |a prueba (R2 — 0,53).

Escuchar 206 02 o e» = En el modelo final, el rendimiento en la
Crear 048 014 38 000 etapa de Crear emergio como predictor
Entregar 000 011 08 42 significativo del pensamiento creativo

Nota. B = coeliciente de represion no estandarizado; EE = error estandar, B - coeliciente de pOSteSt.

regresion estandarizado; p = valor de probabilidad; R? = coeliciente de determinmacion; AR -




Discusion

OBJETIVO: Evaluar €l

impacto de la metodologia
Design Thinking en el
pensamiento creativo de
los estudiantes en un curso
universitario de enfermeria,
analizando los cambios
pre-post intervencion (Crea
test) y el papel predictivo
de las etapas clave de la

metodologia (Escuchar,

Crear y Entregar) en la

mejora de la creatividad.

Los resultados mostraron un aumento significativo en las
puntuaciones de pensamiento creativo (CREA) entre la
prueba previa y la posterior, lo que indica que la
exposicion al DT contribuyé a mejorar las habilidades
creativas de los estudiantes.

Este hallazgo concuerda con la creciente evidencia
que respalda el DT como un enfoque pedagogico eficaz
para estimular la creatividad y la resolucion de problemas
en la educacion superior (Brown, 2009; Luka, 2020; Razzouk y
Shute, 2012).

Desde |la perspectiva de la formacion en enfermeria,
estos resultados son especialmente relevantes porque
la practica profesional de enfermeria requiere la
capacidad de abordar situaciones complejas de forma
innovadora, empatica y colaborativa

A pesar de las puntuaciones medias mas bajas, el rendimiento en

Crear se reveld como un predictor significativo de las

puntuaciones Crea posteriores a la prueba, incluso después de
controlar la creatividad inicial, la edad y el género. Este hallazgo

subraya el papel central de la generacidn de ideas como
catalizador del crecimiento creativo durante el proceso de DT.



Conclusiones

¢ Es importante
desarrollar el
pensamiento creativo
en el ambito de la
enfermeria?

¢ Puede el
Design Thinking
(DT) potenciar el

pensamiento creativo
en estudiantes de
enfermeria?

El uso de DT es una
herramienta pedagdgica
eficaz para desarrollar
competencias creativas en la
educacion de enfermeria,
preparando asi a los
futuros profesionales para
abordar las complejidades
de la atenciéon médica
moderna con innovacion y
adaptabilidad.

Hubo un aumento significativo
en las puntuaciones de
pensamiento creativo entre la
prueba previa y la posterior, lo
que indica que la
exposicion al DT contribuy6
a mejorar las habilidades
creativas de los
estudiantes.

La integracion de la
metodologia Design Thinking
en la formacion de enfermeria
puede mejorar
significativamente las
habilidades de
pensamiento creativo de
los estudiantes.
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